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UPPTACK STROKE I TID

D000

ANSIKTE
Kan personen le och visa tanderna? Om ena
mungipan hanger - ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN
Kan personen lyfta armarna och halla kvar dem
i 10 sekunder? Om en arm faller - ring 112!

UTTAL

Kan personen upprepa en enkel mening som

”Det &r vackert vader idag”? Om personen sluddrar
eller inte hittar ratt ord - ring 112!

TID
Varje sekund raknas.

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se

LOKALPRODUCERAD FORSAKRING
FOR ALLA | SUNDSVALLS KOMMUN

VI ERBJUDER FORSAKRING FOR:

e Villa/Hem e Foretag
e Lantbruk e Fastighet
® Fritidshus @ Skog

Stode Sockens
Forsakringsbolag

Tel. 0691-102 25, 070 - 31071 12
www.sockenbolaget.nu

www.thermia.se

Thermia Diplomat Optimum G2 Link

Var effektivaste varmepump
har blivit annu roligare

Vi fixar hela paketet med egen personal,
pa sa satt undviker vi svaga lankar i kedjan.

@BRNGHS AB

Fridhemgatan 78, Sundsvall - Tel 060-66 88 55
E-post: info@bryngels.se * www.bryngels.se

Det brinner!

Hur snabba kan raddningstjansten vara pa plats?
Svar: Lite sent. Alltid.

Hur snabbt kan du eller nagon i din omgivning agera?

Svar: | tid.

| en olyckas forsta efterféljande minuter raddar du liv. Ju langre tid utan att
man gor en nagot desto svarare blir skadan. Du ar din egen brandman, och

du kan gora stor nytta.

Vi pa raddningstjansten Iar oss av olyckor. Vi ser samband och far insikter.
Att vi maste vara snabba och komma till insats staller hoga krav var per-
sonal och organisation. Men tyvarr, det racker inte det. Du maste gora
saker sjalv, och det kan du!

Efter nagra minuter i ett rum dar det brinner sa dverlever man
inte om man ar kvar.
Nummer 1 — alltid - ar att ha fungerande, testade brandvar-
nare som ger uppmarksamhet.
Med uppmarksamheten kan du agera: Radda? Varna?
Larma? Slack? Situationen satter ordningen.

Bra sa langt. Men tank om vi skulle bredda oss och inkludera
fler kring var sakerhet? Tank om grannen ocksa tidigt
skulle fa reda att det brinner i ditt hem? Da kan vi
tillsammans radda &n mer liv, halsa och egendom.
Losningarna for det finns idag med brandvar-
nare som har sandare som kan skicka ivag ett
larm. Jag vill sla ett extra slag for detta idag.
Varfor? Vi vill inte komma for sent. Ga ihop i

grannskapet och samarbeta kring att skydd
mot olyckor.
Ring oss om ni behover tips, rad eller
utbildning. Vi finns dar fore, under och efter
olyckan.

Erik Hedluund

Chef samhallsskydd

Denna bilaga fran radd-
ningstjansten distribueras
med Sundsvalls Nyheter
till hushall och kontor i
Sundsvall, Timra, Harno-
sand och Ange.

Produktion: Sundsvalls Nyheter

Reporter/fotograf: Sanna Berglund

Redigering: Sanna Berglund

Vid eventuella fragor: Jens Persson Informatdr,
raddningstjansten Medelpad. www.raddning.info




Reservdelar I nyskick,
men priser langt ifran nypris!

En bra affar for dig och miljon, vi ar miljo- och kvalitetscertifierade

Adalens Bildemontering AB startade 1954. Var huvud-
verksamhet &r bildemontering av férsakringsskador. Vi
samarbetar med samtliga férsakringsbolag, men vi tar
aven emot bilar fran privata kunder. Dessutom demon-
terar vi motorcyklar och lastbilar. Vi kan erbjuda ett
stort antal begagnade bildelar samt dven begagnade
reservdelar till lastbilar, motorcyklar och snéskotrar. Vi
har dessutom en modern dackhall dar vi séljer nya och
begagnade falgar och dack. Vi har ett dackhotell dar
du kan lamna dina dack fér férvaring under den sésong
dom inte anvands och givetvis ingar omlaggning i detta
paket. Kolla med oss vad det kostar. Bildemonteringen
bedrivs rationellt och med stérsta majliga miljbhansyn.

Kunderna &r i stor utstrackning bilverkstader. Inom f6-
retaget finns &ven en gren med akeriverksamhet dar vi
har tva bargare ansluten till assistancekaren. Vi ar idag
45 st anstallda.

Vi har narmare
150,000 dataforda
begagnade bildelar i v&rt

lager. Vi skickar dejar
over helg landet
dagligen,

Adalens

Bildemontering AB

Oppettider:

Mandag - Torsdag 7:00 -16:30
Fredag 7:30 -15:00

LOr och son stangt

Karossvigen 1
872 33 KRAMFORS
Tel: 0612-124 20
Fax: 0612-71 17 48
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Varje ar besoker Raddnings-
tjiansten barn och unga i olika
arskurser for att prata om
brander och sakerhet. | dag
var det en forskoleklass i
Granlo som fick besok av
brandmannen.

addnignstjansten vill ha en bra kon-

takt med barn och unga. Darfor lagger
man mycket tid pa att vara ute i skolorna
och prata.

Beroende pa vilken alder barnen ar i sa
varierar upplagget pa traffarna. | dag &r man
pa Hoégoms skola i Granlo och traffar en
forskoleklass med manga fragor pa lager
till brandmannen.

— Vad g6r man om det bérjar brinna, fra-
gar Anders Olsson fran Raddningstjansten
och far snabbt en rad upprackta hander
framfor sig.

— Man springer ut och skriker "det brin-
ner!" sedan knackar man pa hos grannarna
och skriker "det brinner!" igen, sa att alla
kommer ut ur huset, far han till svar av en
av pojkarna.

ar Raddningstjansten ar ute i forsko-

leklasserna handlar det mycket om vad
man ska goéra om det brinner hemma. Fra-
gor man tar upp ar till exempel hur saker
man ar i sin egen lagenhet om det brinner
nagon annanstans i huset och hur man ring-
er till 112.

— Det ar jattebra om man lar sig sin adress,
det ar en bra sak att veta om man maste
ringa till 112, berattar Anders fér barnen.

Barnen far stalla fragor och lara sig om
hur man ska gora i olika situationer. For-
hoppningen ar att de aven ska bdérja prata
med féraldrarna om sakerheten hemma.

| slutet av traffen hagrar en tur ut till
brandbilen som star parkerad pa garden.
En héjdpunkt fér de flesta.

DIGITALA OCH SOCIALA. Numera ar vi d&ven med
pa det sociala natverket facebook. Du ka ga in och
gilla oss dar s& far du massor med bra sékerhets-
tips, samt snabb information nar det hander nagot.

—

OKTOBER. D4 halls en nationell aldredag som
kallas Peppar Peppar. Raddningstjansten kom-
mer aven i ar att medverka. Vi samarbetar med
bland annat socialtjanstens traffpunkter.

Viktigt med kontakt i

T

=

VISAR. Banen pa Hogoms skola fick lara sig hur brandvarnare

g,

n fungerar och varfor brandméannens klader ar sa tunga. besodket avslutades med

Brander i1 skolor - ett problem

Anlagda brander i skolor ar ett stort pro-
blem i hela Sverige. Nagot man ocksa markt
av i Medelpad. Sedan ungefar 15 ar tillbaka
har Raddningstjansten varit ute pa skolor
och pratat med barn i Iag- och mellanstadiet
och pa senare ar har man utokat det till
hogstadiet och nu star gymnasiet pa tur.

e som arbetar pa skiftet pa Raddnings-

tjansten i Medelpad har lange haft till
uppgift att vara ute och prata med barn i sko-
lor om brandsakerhet.

— Da har det varit inriktning pa de yngre
barnen. De har ofta valdigt bra koll pa hur
de ska gbra om det brinner pa skolan, men
inte om det sker en olycka hemma, sager
Magnus Rudberg som tillsammans med tva
kollegor ansvarar for att fa en bra helhet pa
informationen med barnen.

Tanken med arbetet i skolorna ar att barnen
ska fa en bra kontakt med Raddningstjansten
och fa en kontinuerlig kontakt med dem genom
hela skoltiden.

— Darfor borjade vi aven att besoka klasser
i arskurs atta. Dar pratar vi valdigt mycket
om anlagda brander och hur man ska bete
sig mot varandra. Vi pratar mycket om vilka
konsekvenser ens handlingar kan fa, sager
Magnus Rudberg.

KONSEKVENSTANK
Om det sker ett brandtillbud pa en skola ser
Raddningstjansten till att man snabbt aker ut
till skolan for ett konsekvenssamtal, det kan
rora sig om enskilda elever, klasser eller en
hel skola.

— Det ar otroligt viktigt att folja upp handel-
ser. Darfér hander det att vi ibland aker ut till

skolorna bara for att visa att vi ar dar. For att
behalla kontakten med eleverna, sdger Magnus.

Efter att de varit ute i skolor och traffat at-
tondeklassare tycker man sig se en minskning
av incidenterna i skolorna. Nagot brandskydds-
féreningen tagit fasta pa.

GYMNASIET NASTA
Det koncept som Medelpads Raddningstjanst
tagit fram for attondeklassarna kommer snart att
kunna erbjudas pa betydligt fler platser i landet.
— Brandskyddsféreningen gillade vart kon-
cept och vi kommer tillsammans ta fram ett
material som kan anvandas av andra Radd-
ningstjanster som tidigare inte haft rad att av-
satta tid och personal till att vara ute i skolorna
da de nu kan fa bidrag fran Brandskyddsfor-
eningen om de anvander materialet, sager
Magnus Rudberg som kommer att utbilda

brandskyddsféreningar i de olika regionerna
i undervisningsmaterialet.

Nar Magnus ar fardig med utbildningsmate-
rialet s& kommer han och hans kollegor att
ta sikte pa gymnasiet. Da kommer man re-
petera mycket av det som man gatt igenom
med eleverna i tidigare arskurser.

— Da blir sadana saker aktuella igen, manga
kanske har eller kommer att flytta hemifran
inom kort, da galler det att de har koll pa hur
man placerar brandvarnare och hur saker man
arisin egen lagenhet, sager Magnus Rudberg.

Trafiksakerhet ar nagot som ocksa blir
aktuellt i gymnasiet da korkortet narmar sig
for manga.

— De som ar 18-24 ar ar inblandade i en
stor del av alla allvarliga trafikolyckor, darfor
kan det vara betydelsefullt att prata om just
det med dem, sager Magnus.
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MRF PA GATUFESTEN. Under Gatu-
festen finns Raddningstjansten pa plats
pa onsdagen den 4 juli. Mer info om det-
ta via var hemsida eller pa facebook.

en tur ut till brandbilen for en titt.

runt om i landet

MAGNUS RUDBERG.

Har du blivit
utsatt for vald?
Ring!

Telefon. 060-12 69 90 lemetauven
E-post. kvinnogemenskap@telia.com Sundsvall

tioner pa allt ifrdn husvagnar till
er, gravmaskiner och redskap!

ill att husvagnen
saker i sommar!

per dig halla kollen pé:

erad Adria verkstad
ed alla férsakringsbolag

Lokala Forsakringar

Forsdkrar inom Ange och Bricke kommuner

Vi finns ndra dig!

Vi forsakrar inom
Ange och Bricke kommuner

Vihar ett fullstandigt forsakringssortiment for
dig som bor i villa, fritidshus, ldgenhet

eller bostadsratt. Foretagare, fastighetségare,
lantbrukare eller skogdgare.

Centralgatan 9 Ange | Tfn 0690-100 16
Fax. 0690-104 89
www.lokalaforsakringar.se
morgan.persson@lokalaforsakringar.se

¢ Hjart- och Lungraddning ¢ Grundlaggande brandkunskap m.m

Formanliga priser: Pris ex. pa "Heta Arbeten”
1.000-1.400 kr (exkl. moms) beroende pa antal deltagare. Minst 5 deltagare.
Inkl. kursmaterial, certifikat, fika och lunch.

Kontakta brandmastare Johan Lundman. Mail: frihamn@telia.com Tel: 070-367 84 44
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Varje dag passerar en stor mangd manniskor
in och ut genom dorrarna till det stora kopcen-
tret. Sakerheten ar A och O i ett kdpcenter
med sa manga butiker, anstallda och besdka-
re. Darfor ar det viktigt att alla anstallda vet
vad som galler om olyckan ar framme.

akerhet ar A

Birsta City arbetar ungefar 600 personer

férdelade pa manga butiker, kaféer och
restauranger. Det ar viktigt att alla anstallda
vet vad som galler om larmet gar. Darfér har
man infort ett sorts prov for att fa behorig-
het till dérrarna i varuhuset.

— Alla som bérjar arbeta har far se en
informationsfilm pa intranatet. Filmen oljs
upp av fragor om brandsékerhet som man
far besvara. Eftersom det ar sa viktigt att
alla kénner till vad som galler sa maste de
klara att svara réatt pa alla fragor innan de blir
godkanda, sager Jan-Erik Rosenholm som
ansvarar for driften pa Birsta City.

ALLA LAR SIG LIKA

Eftersom att alla anstéllda gor det har testet
sa ska alla veta hur man ska agera vid en
eventuell utrymning. Dessutom har varje
butik ett eget ansvar att se till att deras sys-
tematiska brandskyddsarbete skots. Nagot
som butikscheferna far rapportera om till
centrumledningen.

— Alla butiker har en daglig checklista som
ska foljas for att halla en hog sakerhet for
vara besokare, om larmet gar har olika buti-
ker olika ansvarsomraden som de maste ha
koll pa, sager Jan-Erik Rosenholm.

ARLIGA OVNINGAR
Varje ar maste man ha évningar dar man
utrymmer varuhuset, en gang med kunder
i och en gang utan.

— Det ar lite problematiskt, kunderna blir
juinte glada nar de tvingas lamna allt for att
ga ut. Sa pa satt och vis kan man ju saga att

1 7 MIL. Sa langa

ar ledningarna i
sprinklersystemet
som finns i Birsta.

as ™

och O i Birsta

det ar lite tur att vi haft nagra skarpa lagen
som gjort att vi fatt utrymma anda. Pa sa satt
slipper vi tvinga kunder att utrymma utan att
det faktiskt har hant nagot, sager Jan-Erik.

Fran Birsta Citys hall &r man mycket ndjda
med samarbetet med raddningstjansten som
kommer och gor tillsyner i lokalerna.

— Vi har tagit hjélp avdem manga ganger.
De ar bra att kunna radfraga dem om det ar
nagot vi funderar kring nar det galler brand-
skydd, sager Jan-Erik.

VALBESOKT. | Birsta City éémlas kopsugna dagligen for att strosa i affarer. Ett sa stort varuhus kraver att sédkerheten ar pa topp.

Om olyckan skulle vara framme sa finns det
gott om teknik som kan bromsa ett brand-
férlopp. FOrutom personalens kunskaper sa
har man ocksa ett avancerat sprinklersystem.
Under parkeringarna gdmmer sig en stor pool
full med vatten som ska tillgodose systemet.

— Om det borjar brinna nagonstans har
sa startar sprinklerna endast i det omradet.
Men systemet tacker hela byggnaden sa
det ger ett valdigt bra skydd, sager Jan-Erik
Rosenholm.

-
A y

=i

JAN-ERIK ROSENHOLM.

Raddningstjansten med redan fran borjan

Réddningstjénsten ar med redaniplan
och byggprocessen nar det géller till
exempel ett kopcentra. Raddningstjanstens
jobb ar att hjalpa byggnadsin-
spektoren/kommunen att tolka om
byggnaden uppfyller de bygg-
nadsnormer som galler fér den
verksamheten just vid byggtillfal-
let.

Vid s& komplexa byggnationer
som kdpcentrum anvander Byggherrens
brandkonsult datasimulering, sa kallad ana-
lytisk dimensionering for att utforma brand-
skyddet. Utifran det resultatet dimensioneras

man sedan brandskyddet for verksamheten.
— Att dela/brandsektionera av ett kdpcen-
trum som Birsta city aringen bra idé, varken
for kunden eller verksamheten. Har
1 far en kombination av sprinklers,
brandgasevakuering, brandlarm
samt en organisation i byggnaden
utgdra brandskyddet, séger Rickard
Larsson fran Raddningstjansten.
Det ar &ven ett krav att verksam-
heten har en organisation och bedriver ett
systematiska brandskyddsarbete. Radd-
ningstjansten gor dessutom regelbundna
tillsyner av fastigheten.

Rickard
Larsson.
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GASOIL

- DEPAPRISER -

Fyllning losvikt, aven motorgas!

Priser: gvaatviklﬂ(okkrln Eé;ﬂer
. tE4
PG5 200:- S Ol;)r})eicv\?a rdS: 8)60—1 7%
P,PA6PK6220:- 2 P20 ¢ Lordg™140
PC,PK10 320:- @EPN ' 070-647 17 57
P.PA.H11 340:- epser ~070-653 3756
1 info@gasoldepan.se
P19 580:- 1 sunDsVALL AB www.gasoldepan.se

Valj fjarrvarmel!

- Bra for dig och miljon

Gor ett klokt val som hojer vardet
pa ditt hus. Du far en ekonomisk,
bekymmersfri och miljdanpassad
uppvarmning med fjarrvarme.

Ar du intresserad?
Las mer pa www.sundsvallenergi.se
eller ring oss pd 060-19 16 44.

SUNDSVALL ):Z/

KLUCKAR DITT AVLOPP

Avloppsproblem?

Da kan jag hjélpa dig till ett rent fungerande avlopp
t.ex. spolning av koksavlopp, WC-avlopp, dusch,
golvbrunnar, stuprér, dréneringar. Kamera fér ror

i fastighet och mark. Ledningssokare.

-

98 Slamsugning

Rorinspektion

Klipp gdrna ut annonsen och spara den!

Hogtrycksspolning Koksaviopp

JouR) 28 Slamsugning
Mo Sundsvall

alla dagar
i veckan Hakan Persson 070-619 68 98

enel’gl www.98slamsugningsundsvall.se
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Alltid nara till
ratt uthildning.

Teknikutbildarna erbjuder ménga sikerhetsrelaterade

A

Teknikutbildarna

...pa dina villkor

utbildningar inom el, energi och underhall.
Lids mer pa teknikutbildarna.se

Vi utfér professionella dérrbyten

och utgar fran dina behov oavsett

om du vill ha en dérr eller ett
enhetligt och snyggt trapphus.

Vra certifierade montérer garanterar
att dérren blir korrekt monterad.

Att vdra kunder blir néjda &r viktigt
for oss.

Trygga och trivsamma trapphus

SEC[R

www.secor.se 020-440 450
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Kalla: Dinsakerhet.se

© KOLLA CE-MARKNING. N&r du
koper en gasolgrill ar det viktigt att c €
du kollar att den ar CE-markt. Mark-

ningen ar en garanti for kvalitet.

© ARLIG SAKERHETSKONTROLL. Slangen mel-
lan gasolbehallaren och grillen aldras av vader, vind
och sol. Kontrollera den darfor infor varje grillsdsong.
Bdj pa slangen. Om sprickor uppstar — byt den.

® PLACERING. Placera inte grillen for nara an-
tandbart material, som tradgardsmabler, parasoll,
vindskydd eller husfasad.

© ANVAND RATT DELAR. Var noga med att endast
anvanda slangar och reservdelar som ar avsedda
for gasol. Anvand inte for stora gasolbehallare, utan
endast sadana som ar avsedda for din grill.

© MONTERA REDUCERVENTIL. N&r du mon-
terar reducerventilen pa storre gasolbehallare,
téank pa att ventilen ar vanstergédngad. Skruvar
du at fel hall kan gangorna skadas och anslut-
ningen bli otat.

o HALL AVSTANDET MELLAN DELARNA. Se
till att slangen mellan gasolbehallaren och grillen
inte kommer nara heta delar pa grillen. Slangen
kan da fa varmeskador och bérja lacka med en
brand som féljd.

® STALL INTE GASOLFLASKAN UNDER GRIL-
LEN. Om gasolflaskan kommer fér hégt upp mot
sjalva grillen kan varmen fran grillen varma upp
gasolslangen eller gasolbehallaren, som da kan fa
for hog temperatur. Detta kan medféra att slangen
borjar lacka eller att trycket i behallaren blir sa
hogt att sakerhetsventilen I6ser ut och gasolen
strommar ut. Utstrommande gasol kan antandas.

e LACKTEST. Om du misstanker gasollickage,
anvand lackspray eller tvalldsning for att lokali-
sera lackan. Spraya eller pensla tvallésningen
pa skarvar och anslutningar. Om det kommer
bubblor finns det en lacka som maste atgardas
innan grillen anvands.

® RENGORING. GIém inte att rengéra grillen
fran fett for att minska brandrisken.

f}gm . )

A3, )

STOPPI RORET

o,

Hogtrycksspolning
Slamsugning
Industridammsugning
> ADR-S transporter

°
é
6

é
a Alnd Avloppsrensning
& Hogtrycksspolning
Tel. 060-55 63 43
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VARNING. Pa Raddningstjansten arbetar man for fullt for att ska

& e

tvungna att helt sparra av vagen for att vara trygga.

Olycksplats kan vara
livsfarlig arbetsplats

Varje ar sker ungefar 200 trafikolyckor som Medelpads Radd-
ningstjanst kallas till. Oftast handlar det om singelolyckor pa
de stdrre vagarna dar raddningsarbetet kan férsvaras av
ovrig trafik som passerar i hdga hastigheter, en farlig plats for
raddningspersonal. Darfér ska man nu bli battre med att sak-

ra arbetet pa olycksplatserna.

id en trafikolycka blir framkomligheten
Vofta svar och det kan bli kébildning. Ib-
land blir R&ddningstjansten tvungna att helt
sparra av vagar under arbetets gang for att
fa kunna koncentrera sig pa att hjélpa ska-
dade.

— Nar vi arbetar vid en trafikolycka maste
vi kunna ha fullt fokus pa personerna som ar
inblandade i olyckan. Vid svéra skador ar tiden
otroligt viktigt. Den skadade personen ska fa
sjukhusvard inom en timme for att prognosen
ska bli sa god som mdjligt, séager Karl Groves.

MANGA BYGGEN

Nu stundar massvis med vagarbeten i sam-
band med bron dver sundsvallsfjarden. Byg-
gen som kan skapa problem i trafiken.

Det kommer tidvis att ske mycket omled-
ning av trafiken vilket kan gora det svarare
for raddningstjansten att ta sig fram. Det 6kar
ocksa risken for olyckor da det kan finnas
trafikanter som misslyckas med att anpassa
hastigheten eller som helt enkelt inte kanner
igen de nya vagarna.

— Under sommaren kan det nog bli lite be-
svarligt da det ar mycket turister pa vagarna
som kanske inte &r medvetna om vilka arbeten
som pagar sager Karl Groves.

For de som arbetar med vagarna finns
mangder av sakerhetsforeskrifter men det
galler ocksa att trafikanterna tar det lugnt vid
arbetsplatserna.

Aven Raddningstjansten ar beroende av
att trafikanter agerar ratt nar de ar ute och

pa ett sdkrare érbete vid olycksplatser pa vdgarna. Eftersom de maste ryck

KARL GROVES.

arbetar pa en olycksplats. De har inte tillgang
till samma skydd som finns vid vagarbeten
utan far ofta n6ja sig med brandbilarna och
skyltar for att synas.

— Vi ar valdigt oskyddade nar vi ar i trafiken.
Darfor ar det viktigt att man har forstaelse for

o i o
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a ut snabbt och arbeta effektivt blir de ibland

att vi valjer att sparra av vagarna ibland, séger
Karl Groves som arbetar med ett projekt for
Okad sakerhet vid trafikolyckor.

Vid nagra tillféllen har det varit nara att
raddningspersonal rakat illa ut, darfor tar man
fragan pa storsta allvar.

— Vi maste kunna fokusera pa vart arbete.
Som bilist galler det att vara uppmarksam pa
situationen, och inte vara for nyfiken, sager
Karl.

VILL SMITA FORBI
Karl Groves har flera ganger varit med om tra-
fikanter som forsokt smita forbi avsparrningar.

— Manga forsoker ta sig forbi genom att
saga “men jag ska ju bara dit”. Vi kan inte
ha sadana diskussioner nar vi arbetar med
skadade manniskor, sager han.

Ett annat problem &r manniskors nyfiken-
het. Ibland kan den vara orsaken till att en
olycka leder till flera olyckor.

— Vi kallar det “tittolyckor” det hander all-
deles for ofta att man ar nyfiken pa olyckan i
stallet for att vara fokuserad pa bilkérningen,
sadant borde inte fa handa, sager Karl.




www.raddning.info

ANNONSBILAGA FRAN RADDNINGSTJANSTEN MEDELPAD

Julia Johansson testar att
slacka en eld.

Rolig dag for
sjuka barn
Tva till fyra ganger per ar
hamtar brandman Mats Ny-
gren, fran Raddningstjans-
ten upp nagra barn fran
sjukhuset for att ge dem ett
spannande avbrott i varda-
gen.

—Det &r en underbar kins-
la att se deras reaktioner,
sager Mats.

For snart sju ar sedan fick Mats
Nygren en idé nar han klippte
graset i sin tradgard. Han ville
gora nat for barn som ligger pa
sjukhuset och har det tufft. Han
salde in sin idé till sina chefer,
och de kopte konceptet rakt
av med ett undantag.

—Jag hade som forslag att vi
skulle kdpa in tva mini kopior av
larmstall for barnen, men mina
chefer tyckte vi skulle kdpa atta
istallet sa alla fick ett varsitt,
sager Mats och skrattar.

AKER TILL STATIONEN

En dag brukar ga till sa att Mats
hamtar barnen fran sjukhuset i
en av raddningstjanstens bilar
och aker med dem till Timra
brandstation. Dar fikar de och
pratar lite om deras egna er-
farneheter, men passar pa att
ta upp brandkunskap ocksa.
Sedan far de satta pa sig sina
larmstall och kédnna sig som en
riktig brandman for att sedan
ga ut. Dar star Mattias Anders-
son fran Raddningstjansten
redo med en brandbil. D& far
alla prova pa att spruta vatten
och slacka en lite eld.

— Ett bland manga roliga
tilifallen som etsat sig fast var
da larmet gick pa riktigt och
brandmannen kom springande
direkt fran sin fystraning i bara
kalsongerna for att byta om.
Barnen bara gapade och en sa:
Har han kalsonger pa sig, som
om det var jattekonstigt att en
brandman kunde ha det, som
en vanlig manniska, berattar
Mats med ett leende.

Dessa tillféllen ar ett sam-
arbete med lekterapin pa
sjukhuset som tar hand om
logistiken med barnen deras
foraldrar osv. En gang per ar
halls &ven en dag over hela
Sverige for barnen pa barnkli-
niken, en lekterapinsdag.

| Skatan utanfér Njurunda har man en grannsamverkan utover det
vanliga. De har en egen brandutrustning och har arligen branddv-
ningar for att vara val férberedda om det bdrjar brinna i omradet.

De skapar en sakrare

vardag tillsammans

katan ar ett litet sam-

halle utanfér Njurunda
dar det finns en deltidsbrank-
ar, men for dem kan det ta
uppemot 20 minuter att ta sig
ut till Skatan.

Per Sjobom ar en av de
som bor i Skatan, han ar
brandman men driver ocksa
en restaurang ute i Skatan.
Han hade lange funderat pa
vilka forédande konsekven-
ser som en brand i nagot av
fritidshusen skulle kunna fa
eftersom de star sa tatt ihop.

— Jag ténkte med fasa pa
vad som skulle hdnda om
det borjade brinna i nagon
av stugorna. Det skulle bli
valdigt svart att radda de in-
tilliggande nar de star sa tatt,
sager han.

BRA SAMMANHALLNING
Per boérjade fundera pa om
det inte skulle ga att ha en
egen brandutrustning i byn
och fick tag i slangar och ut-
rustning som inte anvandes
langre. En liten bod fick bli till
en brandbod, till den har de
flesta ganska nara och dar
finns bland annat slangar och
handbrandslackare som de
boende har tillgang till.

— Dessutom finns det ett
bra vattennat med brand-
poster, det &r ovanligt i sa
har sma samhallen men vart
valdigt mycket om det borjar
brinna.

Det var ungefar atta ar
sedan Per Sjobom presen-
terade sin idé for de boende
i byn och hans planer fick ett
bra mottagande.

— Det var inget motstand
utan alla kénde att det har var
en bra grej. Det ar fortfarande
uppskattat och det ar aldrig
svart att fa med folk nér vi har
ovningar, sager han.

Att ha en gemenskap
brandberedskap tycker Per
har varit bra fér sammanhall-
ningen i samhallet, i samband
med dvningarna brukar man
forsdka gora nagot trevligt till-
sammans efterat.

—Jag tror att manga tycker
att det har ar roligt. Som poj-
kar ar det nog manga som
drémt om att bli brandman,
det hér blir en liten chans att

L . - =
STARTADE PROJEKTET. Per Sjobom sag till att man fick utrustning for brandbekdmpning
till Skatan.

fa lite utav det. Men sedan &r
det ju inte sa att vi ska gora
raddningstjanstens jobb,
men det kan vara bra att ha
den har utrustningen tills de
hunnit hit, sager Per.

MER PA GANG

Organisationen med brand-
skyddet har fungerat bra
och grannarna hjalps at att
se efter varandras hus. Nar
det ar sa tatt mellan husen
skyddar man pa sa satt bade

TATT. Husen i Skatan ligger néra varandra.

grannens hus och sitt eget
eftersom det ar stor risk att
en brand skulle sprida sig
mellan husen.

Nu har man planer pa att
utdka sakerheten annu mer.
En sak man tittar pa nu ar
mojligheten att satta serie-
kopplade brandvarnare i de
olika stugorna. Pa sa satt kan
larmet aven varna grannar
om det blir rokutveckling i
ett hus dar ingen ar hemma.

— Det kan vara en riktigt

Da kan en brand bli extra forédande.

4—& :-._" -'

bra |6sning, pa sa vis kan vi
agera innan det ar for sent,
sager Per.

Dessutom har man nyli-
gen fatt en hjartstartare till
Skatan eftersom det ar ett
valbesokt turistmal under
somrarna.

— Vi har [6st det pa ett satt
som fungerar valdigt bra, det
kraver engagemang men gor
mycket fér sammanhallning-
en och gemenskapen ocks3,
sager Per.

GUIDE Per Sjo-
boms tips for ett
sakrare fritids-
hus.

Skaffa en billig livfor-
sakring. Brandvarnare,
brandfilt och en pul-
verslackare kan radda
manga liv.

Placera en brandvarnare
i sovrummet. Det ar ett
rum som det kan borja
brinna eftersom vi ofta
har laddare till telefoner
och datorer dar som kan
bli mycket varma. Sitter
brandvarnaren da utanfor
rummet kanske du aldrig
hinner vackas av den.

Elda sakert. Manga eldar
alldeles for hart i sina ka-
miner for att fa det varmt
och mysigt, nagot som
kan fa férodande konse-
kvenser.

Ta hjalp av varandra. Be
grannen att titta till ditt hus
nar du inte ar dar. Kanske
kan det vara ett alternativ
att seriekoppla brandvar-
nare om husen ligger tatt.
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Lar kidnna var drake

Under Stadsparaden den A o ¢ P—
12 maj, invigdes Raddnings- | ” \

tjanstens egen drake pa stan. § % '\‘J A

| namntavlingen vann nam-
net: Ake Slack, som skicka-
des in av Cecilia Frank.

Fran och med nu star det en stolt raddnings-
tjanst drake pa stan, som symboliskt raddar
en drakbebis fran lagorna.

Draken har sitt hem pa Esplanaden mel-
lan turistbyran och Vangavan. Det ar gjord
av konstnaren Caroline Bohman Persson,
Brannasslan Atelje, som bade malat och
skulpterat draken.

TEKNIKBESTYCKAD DRAKE

Forutom att barnen kan klattra och leka i
den, till exempel sitta i sittbrunnen, ropa i ett
ropror, ar den bestyckad med en knappsats
dar barnen far lara sig att larma 112. Den
tekniken kommer pa plats inom kort.

Sa rostar
du pa Ake

Valkommen ner och besok var fina
drake, det kommer bli var naturliga
samlingsplats nar vi ar ute pa stan
och informerar. Glém inte att ga in
och résta pa var drake. Det gor du
pa www.stadsparaden.se

+ Kontorsmaterial

+ Datatillbehér

« Toner & bléack

+ Forbrukningsartiklar

+ Stad & mjukpapper

« Profilprodukter & tryck

v/ v\ Hjartebarns
foreningen

PAH Na't for alla
GROSISTEN

Kolvéagen 22 « 060-56 06 34
info@pappersgrossisten.com

privatpersoner.

) ) ) 7 Platslageriernas ‘N

Sprid lite ljus N Riksforbund o ieoncncen o

i vardagen for anny Fangqvist, Stode Tel 070-370 26 A“GE MOBILKRANAR AB

b Brevid Malmstroms Svets o Montage. KRANAR ¢ BETONGPUMPAR

dargbs o TELESKOPLASTARE e LIFTAR

rabbats av

cancer Utnyttja ROT-avdraget! 0690 126 80
Q Jh THE 7 0

1050 30 50. LL{ib ALLSERVICE |, ANGE MOBILKRAN

- UTBILDNING AB

med fonster - MASKINFORARUTBILDNINGAR
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NORRA
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Palitliga partners
som ser till att hjulen rullar!

Med den ritta specialistkompetensen inom industri- Hur kan vi hjalpa ditt foretag?
rengoring, klarar Corvara dagens tuffa krav pa
industriservice som pappers- och massaindustrin,
den petrokemiska industrin, gruvindustrin samt

viarme och vattenkraftverken stiller. m E E 570%€ ,

Corvara har fler an 550 arsanstéllda och kontor pa o _
. . .. o MGS och Totalsanering &r en del av Corvara Indsutri- och
27 platser 6ver hela landet. Vi har resurser for att ata skadeservice. Genom véra 550 medarbetere dver hela

oss stora uppdrag, dessutom kan vi latt omfordela landet kan vi erbjuda industrirengdringstjénster med hog
o . kvalitet och servicekéansla inom hela Norden.
vara resurser till alla kontor.

(# CORVARA

Kontakta oss sd gar vi tillsammans igenom ditt
behov av rengoringstjanster.

INDUSTRI & SKADESERVICE

Las mer pa/ WWW-COVvara.se
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